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第一部分   活动设计
一、背景分析
    新接手我们班一段时间了，我和我们班其他科任老师都发现了这样的现象：无论是在课堂上，还是课堂外，我们班的学生总是有一种“退缩”的姿态，表现得很不自信。在课堂上，老师提问，学生没几个敢主动举手发言；应该是小组讨论的时候，学生们也讨论得不热烈，大家都不愿意主动发表自己的意见；班级内的“和乐之星”评选了，也没几个同学主动上台竞选......由此种种现象，我总结出设计本节微班会的两大原因：
（一）促进高效课堂的需要。无论是哪一学科的课堂，要达到有效教学，甚至是高效课堂，都是要以学生的“学”为本位，学生的学习方式是自主、合作、探究式学习为主。这都要求着学生克服心里的自卑情结，对自己要有信心，敢于主动、大声发言，相信自己是可以获得大家的掌声和赞许的。学生的主体性有所体现，才能促进高效课堂的实现。
（二）健康的心理发展需要。从学生们的日常表现来看，能看出他们没能正确认识自己。我是这个班的班主任，与学生接触最多，关系最密切，我应该做好学生的心理健康教育——我设计这堂微班会更在于引导学生正确认识自己、了解自己并能正确地评价自己，看到自己身上的缺点的同时，也要找到自己的优点，培养学生健康自信的心理。

二、活动主题
不一样的我：正确地认识自我、了解自我和肯定自我。
三、设计理念
本节微班会遵循生命教育的理念围绕“手”来展开活动，通过“拍手游戏”、“我画我的手”、“我看我的手”、“我说我的手”、“安慰自卑的小莉同学”等贴近生活且富有趣味的活动，引导学生慢慢地深入自己的内心，帮助学生正确地认识、了解自己以及从积极的角度接纳自己。
四、活动目标
（一）引导学生正确认识自己，让学生意识到每个人身上都有优缺点，要积极寻找自己身上优点的同时，也要正视自己身上的缺点。
（二）帮助学生学会从积极的角度接纳自我，肯定自己的价值和独特性，克服自卑心理，提升自己的信心。
五、活动准备
（一）各种颜色的花朵卡纸和黑色大头笔（学生用）
（二）多媒体课件
（三）“自卑的小莉”的电话留言录音
六、活动过程
（一）活动体验：认识自我
1、拍手游戏，暖场导入。
【师：同学们，课前，我们玩一个游戏——跟着节奏拍手。跟着老师拍手的节奏，你们也来拍手。】
【设计意图：以拍手游戏暖场导入课堂，可以迅速把学生的注意力拉到课堂上，小游戏也拉近老师与学生之间的距离。同时，拍手游戏也与后面的活动内容的焦点——手，有着密切联系，起到了相互呼应的作用。】
2、活动体验一：我画“我”。
【过渡语：课前，我们玩了拍手游戏，现在马上来画画我们的手吧！像视频的示范这样画。同学们画完之后，自己看看，或者小组内交换看一看，然后告诉老师你发现了什么？每个人的手一样吗？五个手指的长短一样吗？】
（1）引导学生用大头笔在各自的花朵卡纸上画出自己的手形。
【设计意图：通过“画手形图”这一活动，让学生悟出不仅是手掌上的五个手指有长有短，人也像手一样，有长处也有短处的这个道理。而且，在后面的环节我让学生把自己画的各色各样的手形图张贴在黑板上，与我的板书配成一副美丽的“图画”，可以引导学生明白“正是因为有着每一个不一样的你，世界才会美丽”这个道理。】
（2）让学生讲出自己的发现，相机引出本节微班会课的主题：不一样的我，并板书课题。
3、活动体验二：我看“我”。
【过渡语：我们的手五个手指的长短都不一样，其实就像我们人一样，有优点也有缺点。最长的那根手指相当于我们的优点，最短的那根手指相当于缺点。现在，林老师想请你们进行第二项活动，活动名称是：我看“我”。】
（1）请学生齐读活动的流程，明确活动时间是5分钟。
（2）学生以小组合作的形式进行活动：先在手型图上写自己的优缺点，再小组内重新介绍自己，最后小组内派代表张贴手形图。
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（课件展示我看“我”的活动流程）
【设计意图：在音乐的伴奏下，学生认真回想自己身上的优缺点，并在手形图上最长的那根手指写出自己的优点，在最短的那根手指上写出自己的缺点，给学生创造了一个重新认识自己、了解自己的机会。而让学生拿着手形图，在小组内重新介绍自己，可以让组员帮助自己发现自己的优缺点。让平时只看到自己身上的缺点（优点）的学生，经过组员的提醒，找回被自己忽视了的优点（缺点）。】
4、活动体验三：我说“我”。
老师随机挑选黑板上张贴着的手形图，让手形图的主人上讲台自信地介绍自己。（介绍自己的内容：“大家好，我叫         。我虽然         （填缺点），但是我          （填优点）。我也相信自己               。）
【设计意图：通过“我说‘我’”这个活动，让学生站在讲台上介绍自己，给予了学生机会展现自我，也是一个很好的正面认识自我的机会。通过上台介绍自己，也有助于提升学生的自信心。】
（二）活动升华：肯定自我
1、创设情境，学以致用：让学生安慰自卑的小莉同学。
【过渡语：经过前面的活动体验之后，我们都知道了，每个人都有自己的优点和缺点。同学们能帮林老师来安慰一下我的朋友小莉吗？难过的小莉给我留下了一条电话录音，请同学们一起来听听......】
【提示：课件播放小莉的电话录音——老师老师，我……我最近心情很郁闷，因为我感觉自己好像都没有优点，只有缺点，我真的是那么差劲吗？】
【设计意图：通过创设情境，让学生用刚才领悟到的道理——每个人身上都总会有优缺点，来安慰小莉积极寻找自己身上的优点，正视自己身上的缺点，做到不自卑、不自傲。在学生融入情境中安慰小莉的同时，也让学生慢慢明白到每个人身上都是有优缺点的，但也正是这些优缺点才组成一个独一无二的自己，一个不一样的自己。相机引导学生学会接纳自我。】
2、朗读小诗，总结升华。
【过渡语：同学们，你们安慰小莉同学的话语实在太棒了！同学们，都说我们少年如花儿，果真如是啊，你们看黑板，由你们的手形图做成的每一朵花都不一样，也意味着在座的每一位孩子都是不一样的，独一无二的。有在座每一位不一样的你们，这个班级才完美，这个世界才精彩，你们说是吗？】
（1）课件出示自编的小诗，伴着配乐，师生共读，学生站立读。
（2）老师赠话，结束课堂。
【师总结：亲爱的孩子们，做不一样的自己，就是一件最棒的事！希望你们能记住林老师送给你们的这句话，勇敢地做自己！】
【设计意图：通过伴着配乐朗读小诗，激发出学生心中的那份被自己掩盖了许久的激昂和信心，驱赶学生心中的自卑情绪。】
七、活动延伸
成功体验 ：在小组内讲述自己最得意的事（目的：在分享成功体验的过程中，拾回信心）
八、板书设计
[image: lADPBFRyZB5XnQbNBDjNBaA_1440_1080]

第二部分   活动反思
接手这个班级一段时间了，我发现我们班学生普遍存在着对自己没有信心的现象，他们做什么事都抱着畏畏缩缩的心态。于是，我设计并执教了这节微班会课，通过一系列的活动体验，让学生在活动中发掘自己身上的优缺点，并适时引导学生学会正确地认识自己、了解自己。最后通过创设情境，让学生通过安慰自卑的小莉同学，懂得自我肯定的重要性。
反思整节课，我发现这节课的闪光点有以下两点：
（一）以手为“线”，结构紧凑。
手是我们身体的一部分，以手作为我们这节课的线索，既新颖又实在。这节课大半部分都是用“手”来贯穿着的，我让学生围绕着“手”来进行拍手游戏、“我画‘我’”和“我看‘我’”这些活动，让学生从我们平凡的手，感悟出平凡的道理——每个人都有长处和短处。在“我说‘我’”的这个活动中，我更是创造给学生展示自我的舞台，通过上讲台说说自己的“手”来提升自己的自信心，使课堂的活动境界又上升了一层。
整节课基本上以“手”作为线索，使整堂课的结构更为紧凑。
（1） 活动中体验，体验中感悟。
一节微班会课只有15分钟，要想让这节课更具实效性和可操作性，我便遵循“要强调学生的参与体验和亲身经历，重视学生在活动过程中的自我生成和创造性建造”这一原则，设计了三个围绕着“手”进行的活动和一个情景体验活动，让学生更直观地感受到每个人都有着优缺点的这一道理。最后还通过师生共读小诗和学生站立朗读的活动，达到提升学生自信心的效果。活动让课堂充满趣味，更重要的是学生们在活动中体验，也在体验中感悟，在感悟中，课堂的活动目标也逐步实现。



第三部分   附件
一、活动流程图
[image: 未命名文件(5)]
二、课件分享
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