好好谈“性”
——浅谈全面性教育的思考和实践
重庆德普外国语学校  高家欣
一、案例分析
“老师，他摸我下体！”查寝时，一句刺耳的话传入耳中。经过调查发现，最近班上部分男生在课间和寝室竟然玩起了“摸下体”的游戏！这一事件的发生让我们开始深刻反思基础教育中性教育的缺失。
近来国内外性侵案件频频爆出，引发了全社会对“防性侵”和“性教育”的关注。2018年联合国发布的《国际性教育技术指导纲要》（修订版）显示，“全面性教育是一个基于课程，探讨性的认知、情感、身体和社会层面的意义的教学过程。”初中是人们形成道德思想的最重要时期，这也是构成人性健康的重要部分。因此初中时期是性教育最佳的时期。基于此，我们一直走在全面性教育的思考和实践之路上。

二、德育过程
1.常规课程：建立青春期性教育课程体系
（1）生理卫生课
配合生物课程生殖与发育部分，我们分男女生，详细就生理卫生知识进行了探讨。男生基本生理知识为：了解青春痘、变声、遗精、自慰和青春期交往，女生基本卫生知识为：了解乳房、文胸的佩戴、月经、白带、早孕的危害、青春期交往和自我保护。以此，作为第一系列基础性教育课程教学内容。
（2）青春期性心理教育
在缺乏性教育的情况下，儿童和青少年很容易受到来自同伴、媒体或其它渠道不准确甚至错误性信息的影响。犯罪学研究显示，导致性侵犯罪的因素非常多元化，想让性侵犯罪不发生的难度极大。因此，除了基本的生理卫生知识外，更关键的是通过性教育，提升青少年的自我保护意识和责任意识。
因此，我们拟定第二系列的性教育课程教学目标，即：
女生：做好自我保护，防止性侵害；
男生：合理应对生理现象，做有责任感的少年。
我们往往担心性教育会导致性行为提前，剥夺孩子原有的“纯真”，但其实不然。尹建莉父母学堂用了一句非常直白的话告诉我们：你嫌性教育太早，坏人不会嫌你的孩子太小。
2.契机教育：在三八妇女节谈平权主义
契机教育是我们教育者应有的敏感。我们常把三八妇女节当做感恩教育契机，强调对女性，对家人的尊重。但同时，三八妇女节也是联合国妇女权益和国际和平日。因此，在三八妇女节的班会上，我们不仅进行感恩教育，谈论和父母的关系问题，我们更意识到，这是谈平权主义的好时候。
因此我们开展了“三八妇女节”专题班会，跟学生分析了《2020年全球性别差距报告》，就女性在政治领域参与度上，各国女性在公司董事会中担任职务的比例，工作领域的性别差异，面向未来的新兴产业，教育中的性别差距，以及在中国的性别差异上的数据进行了分析。同时，让学生思考了以下问题：
身为女性，对你来说意味着什么？
你身边是否有性别不平等的现象？
你认为是否应该对妇女权益进行特别保护？
为了促进性别性别平权主义，我们应该怎么做？
根据联合国提出的全面性教育指导纲要，性教育课程不应该只是关注生理健康，学生对于性别平等和价值观等概念的认知也非常重要。谈性别平等，其根本是在谈论如何看待自我，以及个体和自然、社会的关系。只有当我们真正接纳自我，并且为一个对差异性包容度更高的社会而努力的时候，我们才会拥有更大的格局。学校的视野决定学生视野。我们，坚决拥护学生接受可靠知识的权利，抓住契机，拓展性教育的边界。
3.寻求合力：家校携手共建全面性教育
只有学校参与的性教育是不完整的，在中国的性教育中，家庭教育观念的改变是非常关键的。遮遮掩掩或者不正确的回答，都是不明智的，甚至可能会影响孩子的一生。那么如何让家校携手共建全面性教育？
（1）争取理解：当我们在为接二连三的性侵新闻感到愤怒时，我们部分家长仍然谈“性”色变。因此，学校要通过有效的家校沟通让家长意识到，青春期是性教育的最恰当时机，家有男孩，我们要教他们他做人、正确看待性，并懂得尊重女性，懂得责任。家有女孩，该如何教她保护自己的身体，遇到危险怎么规避，不要因为别人喜欢你，就同意对方的亲近。而这，需要学校和家长的共同努力。
（2）寻求支持：在我们推进所有全面性课程时，都需要把课程过程和学生的收获实时反馈给家长。例如，在我们开展相关课程后，需要跟家长沟通：“性教育是一个持续的过程，不应以一次或几次郑重其事的谈话形式进行，而应在生活中适当的时刻进行点点滴滴地渗透与交流。希望以此为契机，爸爸妈妈能够给到我们的孩子们正确的性教育引导。”通过有效的家校沟通互动，不仅加深家长的理解，更赢得家长的支持。
（3）共同学习：我们明白，学校教育只是教育的一个部分，家长的科学指导更为重要。因此我们还给家长推荐了相关的书籍，开放相关讲座。例如：《女孩指南》动感青春期50课，《不畏不缩直面女儿的性教育》、《不惊不慌笑对儿子的性教育》等。在面对儿子和女儿成长中的不同问题时，家长们能从书中找到针对性的答案。如果当孩子在父母和学校得不到性教育的正确认识，他有可能就会带着好奇心自己探索，甚至体验，这种危险也就随之而来。因此在性教育领域，我们都应该给到学生足够的安全感，让他们知道：孩子，你可以从我们这获取性的知识。

3、 德育效果
通过系列德育课程的开展，学生掌握了生理卫生和性心理的相关知识。他们对很多问题进行了深刻的分析和激烈的讨论。通过系列课程的推进我们发现，无论课上课下， 男生女生对生理知识都能坦然接受，用科学的态度面对，同时“自我保护”和“责任感”也印在了学生心中。同时我们还达成共识，希望有一天，我们可以共同庆祝的不是妇女节，而是性别平等日。
在和家长分享后，家长们纷纷都表示感谢，还有家长说到：“青春期性课程对青春期孩子们特别有益，希望以后都会定期有这样的讲座。我们家长会积极学习，争做合格的家长！”

四、德育反思
如果学生从接受正规学校教育起，能有计划地为他们提供科学、准确、适合年龄与发展阶段的性教育，将有益于其健康发展。因此我们应该有体系的探索和建设性教育体系。
就老师个人而言，我们本身应该学习更多的性教育常识，拥有更科学的态度和更开阔的视野。只有当我们敢于去面对、去学习、去探究、去实践性教育，我们的学生才可能会真正因此受益，拥有健康身心发展的基础。
在实践过程中，我们应该思考更多方法手段：角色扮演、沙盘游戏、心理剧，讲座等方式，以及更多维度：社会交往、异性交往、如何处理关系，关注自己的身体和感受等。同时，我们要教育家长，赢取家长的认可、支持甚至配合。性教育不是一蹴而就的，需要我们共同的努力。
“让孩子安全地享受和感知自然和美好的生活，爱惜并对自己的身体负责，就是性教育最大的意义。”
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